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MOJIASAK AELE Y LLKONY

Bpoluypa 3a poguTtesbe



Monasak y LIKOAY je BaxkHa MpPOMEHa Yy >XMBOTY CBaKOr jeTeTa Kao
LLeNoKynHe nopoguLe Te je 13y3eTHO BaXHO Ja 3a Taj TPeHyTaK CBu byay
A06pOo Npunpem/beHN, AeTe, POAMTE/bU U LLKONA.

Y Pyhepy nocebHy naxmy nocsehyjeMo NpBOM CycpeTy AeTeTa Ca LIKOIOM,
Ca poauTte/biMa f0roBapamMo Hajbos/by HauMH Kako Aa ce geTe npunpemMm
Kako 61 HOBY XWBOTHY $asy AOXMBENO MO3UTMBHO. YMO3HaBake ca
HaLLOM LLUKO/IOM 3amoyutbe Kpo3 rocToBake 1 6opaBak y Hallem cuctemy
LITO AeTeTy npyXa MoryhHOCT Ja npe 3BaHWYHOr MOJiacka y LKoY HOBY
CpeinHy NpuxBaTy Kao Mo3HaTy, Ja CTeKkHe rnosepewe 1 ja joj ce pajo
Bpaha.

BaxHO HaMm je ga of camor no4eTka ca pojuTe/bMmMa MIMamMo OTBOPEHY
KOMYHUKaLMjy, 4a UM AaMO penieBaHTHe MHPopMaLmje O HaLIOj KON n
nporpamy, 4a pasMeHNMO BaxHe MHPopMaLiMja O paHOM pasBojy AeTeTa 1
pesynTaTe Halle NpoLeHe CNPeMHOCTM JeTeTa 3a Nofasak y LKoY, Te UM
NPY>XMMO AyHY NOAPLUKY W Aa Beh TOKOM TWUX NPBUX CycpeTa NocTaBMMO
TemMesbe y3ajaMHOr NoBepeksa.

Bullerogumiire MUCKycTBO Mokasyje Aa MNpouec yk/byudera geTeTa y Hall
cnucTeM npotude Aobpo, Aa ce geua Bpno 6p3o, n 6e3 Behux Tewkoha,
npunaroge.



KOJW CY NPBU KOPALN 3AYNNC Y LLUKONY

FocToBame - [pe Hero LWITO ce AeTe ynuile y HaLlly LUKOJY, OpraHu3yjeMo
roCTOBaH-€ Y jeHOj O HaLLNX rpyna, rAe Jete nMma npuiviky ja nposeje Bpeme
y npocTopy y kojeM he yuuTin, ApYyXnUTN ce 1N PaguTn, Ja oceTn aTMocdepy
KOja oBge Bnaja 1 Aa AOXMBM Kako n3rnega jejaH AaH y Pyhepy. To je gobpa
npuavKa ga ce ynosHamo, Aa carnejamo LTa AeTeTy npuja, y yemy ce 206po
CHanasn 1 Wrta My MOXe MpeAcTaB/baTy M3a30B, Kako BUCMO 3ajejHo ca
poAuTe/bMaA NCKOPUCTUAN NEePUos A0 NMONAcka y LUKOAY 3a WTo 60/by U
yCreLHwWjy npurpemy.

MopTdonuo geteTa - Kaza nopoamLIa UCKaxKe MHTepeCcoBaH-€ 3a yriunc aetetay
HaLLy LLIKOJTy, BaXKHO je Zia MpUKYMNMO CBe pefieBaHTHe MHbopMaLimje 0 paHOM
pa3Bojy AeTeTa, O HanpeTKy y NPeALLKOICKOM 06pa3oBaksy, MHTepecoBarbMa
3a pasnnunTe akTUBHOCTM M3 0611acTU CMOPTa, Hayke, je3nka 1N YMETHOCTH,
Kao 1 cneundUYHOCTMA 1 HaBMKaMa JeTeTa, yKbydyjyhr n nogatke o
3/paBCTBEHOM CTakby U McxpaHu. O 34paB/by AeTeTa y HaLloj LWKou bprHe
MEeAMLINHCKM CTPYYHbaK.

Mpenopyke poauTe/bMMa - Ha caMoM noYeTky poanTesn fobujajy onwTe
nperopyke Kako Ja Ha Bpeme MOPOAUYHWN pUTaM MpUaarode LUKOACKOM:
MOTPe6HO je Aa AeTe MMa OKBUPHU Pexnm cnaBama 1 6yfera aa 6u 6uno
HacnasaHoO 1 OAMOPHO 3a LLIKOJICKE aKTUBHOCTU (HMp. 04 21.00 go 7.00 yacosa)
Kao 1 Aa ycknage kyhHM pexumnm ca putMoM XmnBoTa Yy wkonu ( 9.30 - fopyHak.
13.30 - pyyak, 15.00 - y>k1Ha)

PoauTesbe ynyhyjemo 1 Ha Koju HauvH Zia KOZ AeTeTa pa3Bujajy Mo3uTMBaH
AO0XKMBJbaj LUKONE: 3 Pas3roBapajy ca AeLoM O LLKOAN U akTUBHOCTMMA Koje
VX OYeKyjy Y3 NOACTVLaHe NHTEPEeCOBakba 3a OHO LLITO Ce Y LUKO/V Pajy Kao 1
0 BaXKHOCTV Zia yBaxaBajy 1 NoLuTyjy Apyrape.

Mpeanaxemo 1 Kako Ja AeTe npurpeme 3a nosasak y LUKoy 1 LWTo je
nocebHO BaXHO y NPBMM AaHMMa, Kako Ja pacTaHum byay Marse CTPecHU v
3a JeTe 1 3a poauTesba: 4a NpunpemMy 1 JOroBop 3a J0/a3ak y LWKoy obase
Kog, kyhe, a npes cam ynasak y UKoy ( UM LWKOACKW NMPeBo3 ) pacTaHLm ca
feTeToM Aa 6yay KpaTKWU, jep Ayr MOTy Aa 13a30BY HECUTYPHOCT NPUANKOM
0/Bajahba. AKO eTe He Xenu Ja ce pactaHe, poauTesb Tpeba Aa ra oxpabpu n
npenycTn Hama, jep Kaga JeTe BUAW Ja je poAnTesb CUrypaH Y TO Jia ra oCTaB/ba
y .MpaBe pyke", fjeTe ce 06MYHO BP0 6P30 CMUPU N YKIbYUX Y UTPY C APYroM
JeuoM U y ocTane akTMBHOCTU. YKOMMKO je CaMOM poauTesby Tellko ja ce
0/BOjV 04 AeTeTa, agantaumjy Moxe Aa obaBu Apyrv YnaH nopoguue 6amsak
feTeTy. Poantess Kao M3BOP CTabUIHOCTU M OC/IOHLA CBOT AeTeTa Tpeba Ja
AOroBOpU M noLuTyje Bpeme gonacka no gete y LUKOAY UAK Aa Cadeka
LLIKONCKW NpeBo3, jep he ce Tako geTe ocehath cnrypHo 1 6e36eAHO y KON
Kaja poAuTe/bU HUCY TY.



LUTA CE OYEKYJEOA AETETA AA SHAMPE MOJIACKAY LUKOJ1Y

I'Ipe rnonacka y wkosay gete Tpe6a Aa rNMocTurHe mn3BecTaH CTeneH 3pesioctn U
CaMOCTa/JIHOCTH, KOjI/I ceornejay cnegehem:

* la ce CaMOCTaNHO 0bnaun 1 obyea

* la yMe Ja bprHe 0 INYHOj XurmjeHu ( Aa nepe pyke, 3ybe, CamoCTanHO 041331
y Toanet n 6puLLe Hoc ...)

* la Camo jee 1 Aa yMe Ja KOPUCTL Npunbop 3a jeno

* Jla camo BpyIHe 0 CBOjVM CTBapuMa

* Ja ymMe Ja ce NpuaaroAn Ha akTMBHOCTW Koje Tpajy 40 go 45 MuHyTa, Aa
CyLa, npaTy, yyecTsyje y OPraHnN30BaHVM akTUBHOCTVMA W pajy Mo Hanory
yumTe/buLEe NIV HacTaBHMLE

* @ YMe Aa ce NMpuiaroan y rpynu BpLUHaka - Jella Aofas3e U3 pasinumTix
NOpoAVLA U 0BAe Cy Y NpuanuM Aa yhy y KOHKYpeHUMjy ca ApyroM AeLiomM,
Aa nocreneHo npoHahy cBoje MecTo y rpynu, y3 mMehycobHO MoLuToBaHe U
yBaxKaBahse, a Aefe NpoCcTop W Naxkby, cadekajy ceoj pes;

* [1a Hay4ye Ja ynpae/bajy CBOjUM eMOTVBHMM peakumjama y ciTyaumjama kaja
ce ocehajy He3a,0BOJ/LHO VW Y3HEMUPEHO MOBOAOM HeKor forahaja y3 nomoh
1 NOAPLLIKY oApac/sie 0cobe, jep Cy, CeM VHTeNeKTyanHe 3penocTy, EMOTUBHA U
coumjanHa 3penocT nogjeHako BaxKHe 3a ocehaj ycrnexa v 3a,0Bo/bCTBa.




OANN AETETPEBA AASHAAAUHNTAVN NMALLE NPENOJIACKA
y lwikony

MocToje Aeua Koja CMOHTaHO MOYHY Aa YNTajy 1 Mpe nonacka y UKoy, Heka
Jeua Hayde fa umTajy 4O NpBOr NOAYyroguLLITa MPBOr pa3peaa, Heka, BeoMa
PeTKO, CTEKHY OBY BELUTUHY KacHwWje.

YKONVKO feTe Nokasyje MHTepecoBakse Aa Hay4u Aa unTa 1 nuLLe npe nonacka
y Wwikony Tpeba My nokasaTu, anu, yKoamko ynopHo o4buja Aa cefHe 1 paam ca
BaMa MNmcarbe CJI0Ba N YnTame, He Tpeba ra popcupati. MNoHekas poantessi,
y 806poj Hamepy, MOry MOKyLLaBaTh Aa Hayye AeTe unTakby U Nucakby npe
nonacka y wkoay Aa 6u oHo 6uao cnpemHo 3a wkony. MehyTum, To Huje
oanyuyjyh dakTop 3a HeroBy yCneLHOCT Y WKOAW 1 Tpeba npaTuTy Kaga je
JileTe pa3BojHO CNPeMHO 3a yCBajakbe OBUX BELUTMHA.

Bpeme kaga feTe Hayuu Ja uvTa 1 nuLle He yTuye Ha YCneLwHOCT Y KacHujem
yuemy, jep 3a HarnpejoBake Y yuery, CeM caB/afjaBarba YMTaka 1 Nncamsa,
BeOMa Cy BaXHe W pasBujeHe pajHe HaBuke, MOTMBALMja 3a Yy4erse,
KOHLeHTpaumja Ha cagpxxaje Koju ce ycBajajy, NojpLuKa nopoanLe v BUCOKO
MecTO 06pa3oBarba Y MOPOANYHOM CUCTEMY BPEAHOCTU.

OHO Ha LWTa MOXeTe fa 0bpaTuTe Naxmy jecy BeLLTUHE KOoje Cy NpesycioB
33 pPa3Boj UMTakba N NMCaksa.

MNpe nonacka y WKoy MoxesbHO je ja:

* fleTe MOXe Jla Mpero3Ha peyeHuLy Kao LefInHy, peyn Kao heHe

fenoBe M rnacoee Koju mx 4ymHe. OBe BelTUHE Ce OBUYHO CMOHTaHO
pa3Bujajy ca HanpegoBaweM geTeTa. Tpebano 6u fa geTe MOXe Aa ogpesmn
KOju je MpBM N NOCNeAHW rnacy peymn, KOAnKo 1Ma rnacoea y peyn , 6ap
3a 4 rnaca, Ha nNpumep 3a ped ,ayTo” rnacoese a, Yy, T, 0. [NocebHo Tpeba
06paTUTK NaXHy ako noc/e Bexbe geTe o4 5,5 1 BMLLIE rogMHa He ycne ga
oApeAn NPBU rNacy peyu, WTo 3Haun Ja My je noTpebaH NoaCTMLa].

* [ToxesbHO je fa JeTe yme fia ofpejn Orno3nTe jeiHOCTaBHUX npujesa
(BUCOK/HWM3AK),

* la Ma 206po pa3BujeH rosop

* la U3roBopa CBe rfnacose J0 6.rogunHe

* la yMe NpaBuJIHO Ja APXN ONIOBKY

* 1a MOXe Aa 3anamTh Kpahy necMmy nau ga npenpuya npuyy

* Aa upTa

* la MOXe Jia OAPXM Naxmy Ha jeJHOj aKTUBHOCTU

MoBpeMeHo poguTesbe 3aHMa U Aa 1V Npe LiKose Aela Tpeba Aa 3Hajy Aa
6poje: NOXe/bHO je Aa AeTe MMa HYMepu4Kkn rnojam 6poja, Ha npumMep ga
3Ha Aa aKo AeceT KOLKMLA CKYMMMO Tako LUTO CMakblMO pasmak nsmehy



HUX, 4a Ux oneTt uma ucto (10) nako 3aysrmMajy Marwn NpocTop, Kao u Aa
Ha rnpumep, 3Ha Aa peLun jeaHoCTaBaH 3ajaTak - UMall 5 yokonaamua v
cecTpa TV Aa jow jeaHy, Konmko hew nx nmatmn?

Y cnydajy fa Heke of, 0BMX BeLUTVHA ieTe Huje pa3BuIo TO 06MYHO yKasyje
4a je notpebaH nozcTnuaj 1 Aa he y3 Bex6y 1 NpoLec caspeBaka AeTe
pa3BuT Te dyHKUMje. Y HaLUOj LUKOAWM MMaMO YyCrnellHy capajkwy ca
CTpyYHbaLMMa pasnmunTnx npodurna, Koju ce no noTpebu ykbyuyjyy pasu
no npaswny 6p30 ce 0Tk/akajy eBeHTyasHe noTeLlkohe Ha nNyTy HanpeTka

aeTeta.

SALUTO JE BAXXHA TrPA®O- MOTOPUKA

PasBujarbe GrHe MOTOpPMKE je BakHa aKTUBHOCT Mpes nonasak y LWKony y
dyHKUMjU Npunpeme 3a 6yayhe nucarse.

Y Ty CBPXY MOXETE Ca CBOjUM A€TETOM PaAMTUN Ha pa3Burjarby PUHE MOTOPUKE
wake y3 nomoh ceLkarba Makasama, Npae/bera GuUrypuua og niactenmHa,
yyerba NpoBnayerba NepTav Kpo3 pynvLe 1 Be3rBaka, HM3aka Nnepanya,
OTKOM4YaBak-e 1 3aKon4yaBakbe AyrMaaun, celkakba camymnua, b6ojera camnka
y bojaHKkamMa 6e3 npenaxera AMHUje UTA.

MoxeTe paantn n Ha noacehamwy Ha kopuwhere NanuMpa o4 rope Ha
J0Nie 1 ca N1eBa Ha AecHO, Y3 JoBpLUaBakbe 3ano4veTux upTtexa. Kopuctute
npeTexHo npasHe 6ene nanvpe 6e3 AMHMja N KOLKMLLA.



LUTA OBYXBATA [MNPOLUEHA CNPEMHOCTW [AETETA 3A
MONIASAK Y WWKONY

Mpw ynucy y LKoY NpoLiekbyje ce MHTeNeKTyanHa 3pefiocT AeTeTa Koja
nozpasymesa:

* Pa3BUjEHOCT OMLUTMX CMOCOGHOCTMU (BaXKHe 3a ycrnex Yy LieIHW;
pa3BMjeHOCT roBopa, 60raTtcTBO peyHyKa, Mo3HaBaHe MojMoBa, CMOCOHBHOCT
CNylWwarba, KOHLUeHTpaLuja, namMherse, MOTOPYIKa, OpUWjeHTalmja y BpeMeHy r
npocropy...)

* Pa3BujeHOCT MOCEGHMX CMOCOBGHOCTMN BaXHUX 3a YCnex y MojeanHNM
obnactiMma, Koje Ccy MYHM nedaT CBakor jeTeTa M YMjoM KOMBMHaUMjoM
0CTBapyjy NPOCTOp 3a INYHY adpurpmMaumjy 1 ycMeperse Ka NosblMa NocebHnX
NHTepecoBakba (KacHWje 1 ogroBapajyhvM 3aHUMarMMa):  BepbanHe,
Jlornuke, My3snyke, TeNecHo-KUHeCTETUYKE, HAaTypPaUCTYKe, MHTPanepcoHasHe,
WNHTeprepcoHasHe, MpoCTOpHe.

3penocT AeTeTa 3a Nonasak y LWKoy je, MefyTum, Lwmrpa o4 ogrosapajyhmx
KOrHUTUBHUX CMOCOBHOCTU W Orfeja ce y ycarnaleHoCTM eMOTUBHOT,
COLMjaNHOr 1 VHTENIeKTyaHOT pas3Boja. Y c/iyyajy Aa ce yCTaHOBe U3BeCHe
HeycarnalleHocTu y pa3Bojy AeTeTa poAuTesbM Aobujajy npeornopyke Kako
Aa NOACTaKkHy ospefeHn acnekT pa3Boja 1 Kako Aa y CpeAnHu geTe fobuje
BULLE Mpuavke fa Bexb6a oapefieHe BELUTMHE, LITO je 06UYHO CacBUM
AOBOJLHO 1 AeTe bye CNPeMHO 3a Moiasak y LWkosy. AKO NocToju noTpeba,
Mo nonacky feTteTa y LUKOMY, MNaHMpajy Ce KOHKPeTHe aKTUBHOCTU U
npunarofaBata koja he 6UTH y GYHKLMj MOAPLLKE Pa3BOjy.

KAKO POAUTE/bA MOTIY NOMORWM AETETY NMPUTNKOM
MOJIACKA Y LLKOJY

Kaza peTe kpehe y LIKOMY, OHO NMPO/ia3n KPO3 Nepuro ajantaLmje Ha HoBYy
CpeavHy 1 HoBe obaBese.

ApanTtauumja je npouec U WHAMBUAYANHA je KOA CBakor geTeta. LUTo je
feTe 60/be MpUNpPemM/bEHO Ha NMPOMEHE Koje ra yekajy, To je Beha wWaHca
fa agantauuvja kpahe Tpaje um npofe 6e3 Tewkoha. /JleTe ce HaBMKaBa
Ha Apyrayvjn putaMm XWBOTA Yy OAHOCY Ha OHaj KOju mma Kog kyhe, Ha
3ajeHNYKa NMPaBWIa Koja y LKOAW BaXe 3a CBe, Ha TO a MHOro Tora Mopa
[la Jenu ca OCTanoM AeLoM Yy rpynu: naxky, MpocTop, CTBapu.

Tok npunarohaBara 3aBMCK Of OCOBMHA AeTeTa, y3pacTa, 34PaBCTBEHOr
CTakba, MPeTXO0AHOr NCKYCTBa U MopoAnyHe atmocdepe y Kojoj AeTe XMBU
n pa3Buja ce. Y NnpuHUMNy, nakwe ce npunarohaeajy gewa Koja cy ¢pusmnykn
CHaXHa 1 Hemajy Behnx 34paBCTBEHMX NpobsieMa, Aela koja uMajy 6orata
N Pa3HOBPCHa CouMjasiHa UCKYCTBa Mpe noJsiacka y WKOoAy U Koja uMmajy
ocehaj ba3nyHe CUrypHOCTY CTeYEeH y MOpPOoANLM.



AzanTtauuvja ce Hajuewhe 3aBpllaBa y nepuody of 2-3 Hepgerbe, Kaja
Hajsehu 6poj AeLe npofe kpo3 npouec 6e3 Behurx Npobiema, a To MoOXeMo
Npeno3HaTy Mo 3a/0BO/LCTBY Ca KOjUM JeTe 0/1a3n Y LLKOY U CMOHTaHo
n3paxasa CBOje eMoLnje, MUCN U CNOCOBHOCTN.

PoauTtes Moxe geTeTy Aa MOMOrHe ja ce YKAOMNW Y HOBY CpeauHy W Aa
CTeKHe MoBepetse Yy LWKOAY Tako LWTO ca AeTEeTOM pa3roBapa o LUKOJIN:
UyBEHO MUTake «KaKo je 610 Y LLIKON» MOXe Aa Ce KOHKpeTm3yje: LuTa
CTe faHac paguan, Kako je NpoTeKao faH, LiTa Cy HOBO Hay4uan, C KUM cy
61N Ha OAMOPY, KOjy Cy UFpy Urpanu, y3 npyxare nogpLuke 1 NoACTALAja,
oxpabpuBarbe 1 CTpr/bere. TOKOM OBMX pPasroBopa BaxHO je UMaTu y
BMAY Aa nopehjewe ca Apyrom AeLomM HeMa No3uTMBaH edekar, jep cy
y CTapTy CBUW pPasinyunTL W HYje NOLLTEeHO NPaBUTK TakBa Nopehersa, geTe
MOXe Jla pa3BUje HepeasiHa ouekBakba Ja yBeK 1y CcBeMy Mopa Aa byae
Hajbo/be UM yBepere Ja HMKaja Hehe 6UTK AOBO/BHO A06PO. JeanHO
BaXHO Mopefere je WTa feTe MOCTMXe JaHac LITO jyye HUje MOro.
YKONMKO ce NoXanu Ja HeLTo HWje yMeno Aa ypaau, jeTe MoxeTe
0604pUTK Aa Npoba NOHOBO, Aa MOKYyLUa Ha APYrv HauYMH, 1N yBEK NpaTuUTK
Kako Hanpeayje, UCTULATM LUTA je Npe MOro 1 YMeso, a LWTa caja Moxe
n yme. bos/be je XBaNUTM UCTPAJjHOCT, YNMOPHOCT AeTeTa UAU HEKU
noctynak ymecto pehu ga je naMeTHO, J06pO, yCreLlHo.

Mopes 0BYX Npenopyka 3a CBakOAHEBHY KOMYHMKaLMjy O LUKOAM BaXHO je
Aa POAUTE/bU KO AeTeTa CUCTEMATCKU NOACTUYY cnesehe obnactu:

« bopMupame 1 pa3Bujake pagHUX HaBMKa N CAMOCTAaJIHOCT y paay
(Ba camo pagw 3agaTke, MOKyLla NPBO CaMO ja pewn 1 Tewkohy, nuTa
3a noMoh Kajga HewTo He pasyme M Ja HakoH Baller objallHerba CaMo
3aBpLUK 3ajaTak)

* @eMOTUBHY 3PEJIOCT, KOja Ce MOXe Pa3BujaTh Kpo3 noctm3arse cnegehmnx
Luu/beBa: AeTe MOXe Jia NoAHece oJBajarbe o4 kKyhe 6e3 Behux nocneamua;
feTe npuxsaTa AMYHY OArFOBOPHOCT (fa ycrnex 3aBUCU Of TOra KOJMKO je
TPpyAa YNOXEeHO U KOJINKO je UCMyHeH 3axTeB KOju ce MocTaB/ba); gerte
npuxBaTa ayToOPUTET yunTe/buLe( Aa pajv Mo NMHCTPYKLMjaMa 1 YCMepPEeHyY);
feTe MoXxe Aa OANI0XKM 3af0Bo/bCTBa/NOTpebe «Caj U ogMax» — NpBO Aa
YPaZAn OHO LUTO je akTyenHOo WM BaXHO Y TOM TPeHYTKY, a Moc/ie OHO LWTO
je xeneno v LWITO NpUYMHaBa 3a0BO/bCTBO — HMP. Aa ypaAu 3aZaTak na ga
upTa, 60ju, ckave, TpUK...)

* couMjasiHy 3peniocT - Ja ce J06po YKAoMNW y rpyny BpLUHAKa; Aa yMe Aa

33/10BOJ/bY COMCTBEHE MOTPEebE, a 4a NPUTOM He Yrpo3un Apyry AeLy, O4HOCHO,
HbIXOBe NOTpebe; Ja MoLUTYje NpaBWia NoHallaka Koja Baxe 3a CBe.



* pa3BUjeHOCT NaXkwe -CrNoCObHOCT AeTeTa A4a CBECHO YCMEPU MUCAOHY
aKTMBHOCT Ha OHO LUTO Ce TPeHYTHO paan M fa uctpaje y Tome. Obum
naxre Ha TOM y3pacTyje 15-20 MnHyTa Tako fa Cy U aKTUBHOCTW Y LLUKOAU
ToMe npunaroheHe. Kaga ce kog kyhe paan ca feTeToM 1MaTu y BUAY OBY
UYnHeeHuLy: paanTh 15-20 MuH, Na kpaha naysa o 5 MUH. Na HacTaBUTU ca
pazoM npasehu yewhe nayse.

CnoboaHo Bpeme Koje MpoBOAUTE Ca CBOjM AETETOM MOXETE UCKOPUCTUTA 3a
y4yerwe Kpo3 Urpy: MoxeTe 3ajelHO nocMaTpaTth npeamMete, rnojaee, Cvike U
Apyre ocobe y3 pasroBop ca eTEeTOM O TOME; MOXeTe CJIyLLATV U YATaTV Npurye,
necme, rnegatu geunje GramMoBse 1 NO30PULLIHE NPeACTaBe Y3 pa3roBop O TOMe
(pagn cTMynaumje rosopa); MoxeTe ce UrpaTi CTBapanadkmx urapa (Lprame,
bojerse 6ojaHkK, 0bpaja NnacTenvHa, neprae...) v 3abaBHUX Urapa ( cnararse
JOMWHA, My3AK, KOUKMUA...). 3a Aeyunjy pa3Boj je nocebHO MOACTULAHO Ja
fieTe 60paBM Hanosby, Ja Ce Urpa y NpUpoau, a NoxesbHO je ca PU3nMUKOM
aKTUBHOLIAY MCKOMBWHOBATV MeHTaNHW 3a4aTtak, Ha npumMep Aa geTe 6poju
N WTo 6pXe MoKyLlaBa Ja MPOTPUM KPO3 YyHeBe, WM Ja ce AobalyjeTe
JIONOM U MpKY XBaTakby CBAKO Kaxe pey Ha oapeheHo C1oBo, UK Ja Yy4He ako
1N3roBopuTe MMe BU/bKe a yCTaHe aKo je pey 0 XUBOTUHs.



3AWUTO JE AAEKBATHA KOMYHUKALMJA LIKOJME W
MOPOAMLIE BAXXAH MPEAYC/IOB 3A YCMELUAH PA3BO)
[ETETA

Ja 6n cBako AeTe MMano LUaHCy Aa Ce Aa/be pasBuja Kpo3 mnpouec
06pa3oBaba M BacMmTara, BaXKHO je Aa LUKOa U poauTebn 1Majy fobpy
capafwy 1 fa page ycarnaweHo. Monackom jeteta y LWIKOAY, poAUTe/bU
fobujajy napTHepe y obpasoBakby M BacnuTawy CBoje gele. 360r came
AeLe, 360r HMXOBOT LUTO 60/ber NpMxBaTakba LLKOe, BaXHO je 04 noyeTtka
YCMOCTaBUTY LITO 60/bM OAHOC Ca YUNTE/bULIOM, HACTaBHULMMA, 0COb/bEM
LLIKOJEe KOje je yCMepeHO Ha paj ca geTeToM. CyLUT1HA YCNeLHOCTU Hanasu
ce y opXaBary f0b6pe KOMyHMKaLMje Koja je peAioBHa 1 OTBOPEHA U KOjy
KapakTepuwe mefycobHO noBeperse 1 yBaxkaBare. CamMo Tako geTe Moxe
ctehr CcMrypHoOCT 1 MMaTK jacHe, yjejHayeHe CTaBoBe O TOMe LUTa Ce 04
Hera oyekyje TOKOM LLKO/I0BaH-a.

Y Pyhepy, nopes peaoBHMX CacTaHKa Ca POAUTE/LMMA, MOjeAVNHAYHUX W
3ajeAHNYKVIX, Ha HeAe/bHOM HMBOY 0baBeLITaBaMo poauTesbe 0 GyHKLMOHNCaHY
JeTeTa y LIKOAN NPekKo 13BeLUTaja yunTe/ba U HacTaBHWKa. PoauTessi kopucrte
nnatdopme npeko Kojux MMajy yBWUZA y M3BeLUTaje O AeTeTy, OLeHe Kao u
nH$opMaLpje 0 HaCTaBHOM CaZpXkajy, 3BOPMMa KOju ce KOPUCTL, Kao 1 ynyTCTBa
0 aKTVBHOCTMMA KOje Kao pOoAUTE/bM MOTy Aa npedy3my Aa npogybe yyerse y
LLIKOSIN 1 MOACTaKHY KOZ, JeLle pa3Boj ogpeheHyx BeLUTVIHA, CTaBOBa 1 0COBMHA
JIMYHOCTY feTeTa. Pe40BHO OpraHu3yjeMo Tako3BaHe yYeHnYKe KoHbepeHLpje 1
n3nox6e rae AeLia Nprikasyje cBoja AOCTUrHyha poauTe/bMa U 0CTasoj Mybanuu.
HajsuLue Hac pagyje kaga pesynTati yydera JoBedy 40 KOHKPETHUX akumja Koje
yyYeHULM Mpesy3my, Koje 3a LUb 0bUYHO MMajy yHanpehere Hekor acrekTa
LLIKOJICKE W LLVPEe NIOKa/IHE CpeanHe, a vecTo Cy U XyMaHUTapHOr KapakTepa.



LLIkona ce3ajefHo ca poauTe/bMa Haasm Ha cTOM 3a4aTKy, a TO je MakCManaH
pa3Boj Jeuunjux noTeHuujana. HauvH fa focerHemo Jednje rnoTeHupjane
BMAMMO Yy TOMe wTo hemo 3ajegHO ca poguTe/biMa nocseheHo pagnTy Ha
pasBujarby KOMMIETHE NYHOCTM AeTeTa. Y LKOAW NOACTUYEMO y4eHrKe Aa
6ysy OTBOPEHU, KOMYHUKATUBHW, X€/bHN 3Haka, MPOMULLI/bEHU, 3 Cy
NCTOBPEMEHO BPMIKHM U NPUHLMNUjENHUN Kao 1 Aa TeXXe 6anaHcy n3mehy
paja, oagmopa v bpure 3a cBoje 3apassbe. Kaga je pey 0 BeLUTUHAMa, YUNMO UX
KaKo Ja bysy /Oo6pn KOMyHUKaTOpW, Ja J06p0 GYHKLMOHULIY Y rpynu,
pa 6yay opraHmMsoBaHW, Aa UCTpaxcyjy, ga 6yay mMeamjcKn NMUCMeEHWN,
AA pasMuLL/Bbajy KpeaTUBHO, A Hay4deHO YynoTpeb6e y pasnnyuntum
KOHTEKCTUMA Kao U Aa oCTaHy MOTMBUCAaHW, UCTPajHU N noceeheHn y
pagy v aa ymejy Aa ynpasibajy CBOjUM eMoLuMjamMma. Te 0CObMHEe TNYHOCTU
1 BeLUTUHe MIaHCKX pa3Bujamo jep Cy yTKaHe y Hall LLIKOCKM NporpamM kKao
HEroB CyLUTUHCKM Aeo. TO 3Haum Aa je HacTaBa Tako OCMULL/bEHA Aa MOACTaKHe
Pa3Boj OBUX BELLTMHA 1 OCOBUHA.

Ha pasBujary oBux aTpubyTa 1 BellTMHA MOXe Aa ce noyHe Beh Ha
paHom yspacTty. Mrpa y napky, Ae/bere urpadaka, CropTcke urpe ca
JeLoM Ccy naeanHe 3a pasBujarbe CoumjanHNX BELUTUHA, CayLLame npuya,
rnegawe feunjux GuaMoBa, npuye 13 X1UBOTa pPoauTesba, baka n feka,
6pahe 1 cectapa, peunToBake 1 NeBawe npeg ,nyboankomM” cy oannyHe
33 KOMYHMKaUWjy, a 3a BelITMHe OpraHn3oBama HULWTA HWje 6o/be of,
cpefuBarba cobe, cknakaHa urpadaka, cnarawa ogehe, MnocraB/bakba
W CKnarbarba nocyha; cnaranuvue, WeTHa Heno3HaTuM AesioMm rpajga ca
poAnTe/beM Cy BaxHe 3a BeLUTMHe UCTPaXKBahba, a 3aBpLUaBakse rnpuye n
peluaBarbe NpobaeMcKMX cUTyaumja 3a KpeaTBHO MuULLberse. Kage fete
NnocTaHe Hall yYeHWK poAuTe/buMa PeAoBHO MpeAnaxemMo KOHKpeTHe
aKTMBHOCTM Koje he ca geuoM paauti Koa kyhe y uuby MAaHCKOT ”
3ajeJHNYKOr NOACTULIAHA AeYnjer pa3Boja.




Aparn poauTe/byn, BEpyjeMO Yy MUCWUjy Halle LUKoje ,Ja UHCIUPULLEMO
yYeHuKe a NocTaHy YacHW, NpUHLUNUjesnHn, o6pa3soBaHn N 063UPHN
JbYAN CNOCO6HM N BOJ/bHM Aa Aajy 3HayajaH AONPUMHOC /I0KaNHOj U
CBeTCKOj 3ajegHMUM"”. AKO Cy TO 1 Balle BpejHOCTW, BepyjeMo Aa hemo Bam
6UTY O4INYHM NapTHePW Ha NyTy obpa3oBakba geLie Koja he 61T HocMoum
MO3UTUBHUX NMPOMEHA Y CBOjOj YXOj U LUMPOj OKOJIHW, Kao N Y CBeTY.

Pyhepoe ncuxonowku mum
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